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Psychische Krankheiten sind keine Phase oder Einbi|dung.

Eine psychische Erkrcnkung darf Teil deines Lebens sein, ist aber nicht
dein Leben.

Auch wenn man ,funktioniert’, kann man erkrankt sein.

Hei|ung braucht Zeit und dauert bei jeder Person unterschiedlich |ang.
qu|, was Karl-Gustav, Hannelore oder Gisela sagen.

Psychische Krankheiten sind keine Lebensmottos, Trends oder etwas
zum ,,dazugehéren“.

Es ist ol«:y driiber zu reden, und auch Menschen mit psychischen
Erqunkungen (ongemessen) drauf anzusprechen.

Es gib’r nicht ,die Depressive“ oder ,den Essges’r6r+en", psychische
Krankheiten sind bei jedem individuell.

Psychische Krankheiten sieht man nicht. Sie stehen niemanden auf der
Stirn geschrieben.

Menschen mit psychischen Erkrcnkungen sind Meister darin ihr Leid
nach aufBen zu verbergen.

Es ist genau wie eine Wunde, alles heilt unterschiedlich schnell, manches
nie ganz und das ist ok.

Schokolade oder Urlaub heilen keine psychische Erkrankungen. Auch
nicht die Tatsache, dass es anderen Menschen . schlechter geh’r.

Wir sind keine Aliens und keine Leute vor denen man sich gruse|n muss.
Hinter jeder Krankheit steht auch immer ein Mensch, das sollten wir
nicht vergessen.

Sich Hilfe zu suchen ist kein Zeichen von Schwache.

Far psychische Krankheiten gib’r es bio|ogisc|’1e Ursachen.

Psychische Krankheiten sind nicht verschwunden, sobald man aus einer
Klinik wiederkommt oder man eine ambulante Thercpie beendet.
Psychische Krankheiten sind keine ,,En’rscheiclung“.

Betroffene Personen tragen keine Schuld an ihrer Krankheit, niemals, nie.
Niemand sollte sich fur die Behonc”ung mit Medikamenten schdmen, es
ist keine Schwache.

,Das passiert alles nur in deinem Kopfu - Ja, natirlich passieren psychische
Erkrcnkungen im Kopf, denn dort sitzt nun mal das betroffene Organ.
Sie sind so verdammt +rijgerisch. Teufel sowie Enge| zug|eic|'1.

Eine Psychiq’rrie ist keine ,,K|apse“.

Jeder hat das Recht, sich Un+ers’rij+zung zu suchen, um den Kc:1mp1c
dagegen nicht alleine filhren zu mussen.

Menschen mit psychischen Erkrankungen sind Uberall. Meistens sind es
die Menschen, bei denen du es nicht erwartet hattest.

Dass Betroffene von ihren Mitmenschen gar nicht viel erwarten - einfach
nur Akzep’ranz und Verstandnis.
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