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PDF Vorlage Depression-Tracker
2,50 €


	Tracke deine Depressionssymptome
	Tägliche Reflexion
	für leichte, mittelgrade und schwere Depressionen
	Größe: 21,0 cm x 29,7 cm (A4)
	Datei: PDF zum Download
	Zum Selbstausdrucken


 PDF Vorlage Depression-Tracker Menge 
  In den Warenkorb
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Auf den Wunschzettel


 Artikelnummer: Tracker_A_21-1 Kategorie: Symptom-Tracker Schlagwörter: Angst, Angst-Tracker, Ängste, Angststörung, Generalisierte Angststörung, Panik, Symptome, Tagebuch
 




	  Produktbeschreibung 
	  Bewertungen (0) 

Produktbeschreibung
Dieser Depression-Tracker hilft dir den Überblick über deine aktuelle seelische Gesundheit zu behalten, denn gerade in einer depressiven Episode fällt es uns oft schwer Gefühle oder Körperempfindungen wahrzunehmen und richtig zu benennen. Die Reflexion kann dich dabei unterstützen und sowohl Fortschritte sichtbar, als auch erste Anzeichen einer Symptomverschlechterung frühzeitig erkennen lassen.
Tracke:
	Dein tägliches Traurigkeitslevel
	10 weitere emotionale und körperliche Symptome in einer Depression
	Schlafdauer in Stunden

Produktinformationen:
	Größe: 21,0 cm x 29,7 cm (A4)
	Datei: PDF zum Download
	Zum Selbstausdrucken

Nach der Bezahlung steht dir die PDF-Datei zum Herunterladen in deinem Kundenkonto zur Verfügung bzw. wird dir zusätzlich per E-Mail zugesandt. Drucke den Depression-Tracker bei dir am heimischen Drucker direkt aus oder lasse die Datei von einer lokalen oder digitalen Druckei/Copyshop drucken.
Hinweise zur Verwendung:
	Dieses PDF darf nicht in digitaler oder gedruckter Form verkauft werden
	Dieses PDF darf in keiner Form geteilt werden
	Urheberrechte liegen bei mir 😉

Danke.

 Bewertungen
Es gibt noch keine Bewertungen.

 Schreibe die erste Bewertung für „PDF Vorlage Depression-Tracker“Deine E-Mail-Adresse wird nicht veröffentlicht. Erforderliche Felder sind mit * markiert
Deine Bewertung *Bewertung…
Ausgezeichnet
Gut
Durchschnittlich
Nicht ganz schlecht
Sehr schlecht


Deine Bewertung *
Name
E-Mail
  








Das könnte dir auch gefallen …
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 6er-Set Broschüren “Das wünsche ich mir …”
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 PDF Vorlage Panik-Tracker
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Cookie-Zustimmung verwalten
 


Wir verwenden Cookies, um unsere Website und unseren Service zu optimieren.
    Funktional    Funktional  Immer aktiv       Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
     Vorlieben   Vorlieben       Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
     Statistiken   Statistiken       Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt. Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
     Marketing   Marketing       Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
 

 Optionen verwalten Dienste verwalten Verwalten von {vendor_count}-Lieferanten Lese mehr über diese Zwecke

 Cookies akzeptieren Ablehnen Einstellungen anzeigen Einstellungen speichern Einstellungen anzeigen
 {title} {title} {title}


Zustimmung verwalten
   





    






  




                                                     